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ȱ
̄ΔϱȱΘ΋ȱ̕ϾΑΘ΅Β΋ȱ
ȱ ȱ
ȱ
̄·΅Δ΋ΘΓϟȱ̕ΙΑΣΈΉΏΚΓ΍,ȱȱ
ȱ
̏ΉȱΛ΅ΕΣȱΈ΋ΐΓΗ΍ΉϾΓΙΐΉȱ ΘΓȱ2Γȱ ΘΉϾΛΓΖȱ ΘΝΑȱ̈Δ΍ΗΘ΋ΐΓΑ΍ΎЏΑȱ̙ΕΓΑ΍ΎЏΑ,ȱ ΗΘΓȱ ΓΔΓϟΓȱ΅ΕΛ΍ΎΣȱ

ΔΉΕ΍Ώ΅ΐΆΣΑΓΑΘ΅΍ȱ ΉΑΈ΍΅ΚνΕΓΙΗΉΖȱ ΅Α΅ΗΎΓΔφΗΉ΍Ζ,ȱ ΐΉȱ ΔΕЏΘ΋ȱ ΉΎΉϟΑ΋ȱ ΘΓΙȱ ̈ΔΉΐΆ΅Θ΍ΎΓϾȱ
̍΅ΕΈ΍ΓΏϱ·ΓΙȱ Ύ.ȱ ̍.ȱ ̘΅Ύ΍ΓΏΣȱ ΗΛΉΘ΍ΎΣȱ ΐΉȱ Θ΋ȱ ΆνΏΘ΍ΗΘ΋ȱ Έ΍ΣΕΎΉ΍΅ȱ Θ΋Ζȱ Έ΍ΔΏφΖȱ
΅ΑΘ΍΅΍ΐΓΔΉΘ΅Ώ΍΅ΎφΖȱ ΅·Ν·φΖ.ȱ ̕Θ΋ȱ ΗΙΑνΛΉ΍΅,ȱ Δ΅Ε΅ΘϟΌΉΘ΅΍ȱ ΅Α΅ΗΎϱΔ΋Η΋ȱ ·΍΅ȱ ΘΓȱ ΗϾΑΈΕΓΐΓȱ
Fowlerȱ Ύ΅΍ȱ Θ΍Ζȱ Έ΍΅Θ΅Ε΅ΛνΖȱ Θ΋Ζȱ ΓϾΕ΋Η΋Ζȱ ΗΘ΍Ζȱ ·ΙΑ΅ϟΎΉΖȱ ΅Δϱȱ ΘΓȱ ̒ΙΕΓΏΓ·΍Ύϱȱ ̖ΐφΐ΅ȱ ΘΓΙȱ
«̖Ί΅ΑΉϟΓΙ»ȱΎ΅ΌЏΖȱΎ΅΍ȱ΋ȱ̐ΓΗ΋ΏΉΙΘ΍ΎφȱΐΉΏνΘ΋ȱ·΍΅ȱΘ΋ΑȱΈ΍΅ΘΕΓΚφȱΘΝΑȱΔ΅΍Έ΍ЏΑȱΗΘ΋ȱΗΛΓΏ΍Ύφȱ
΋Ώ΍Ύϟ΅,ȱ ϱΔΓΙȱ ΉΔ΍Η΋ΐ΅ϟΑΉΘ΅΍ȱ Γȱ ΕϱΏΓΖȱ Θ΋Ζȱ Γ΍ΎΓ·νΑΉ΍΅Ζȱ Ύ΅΍ȱ ΘΓΙȱ ΗΛΓΏΉϟΓΙ,ȱ ΍Έ΍΅ϟΘΉΕ΅ȱ ΘΝΑȱ
Έ΅ΗΎΣΏΝΑ,ȱΗΘ΋ΑȱΉΑ΋ΐνΕΝΗ΋ȱΘΓΙȱΔ΅΍Έ΍ΓϾȱ·΍΅ȱΘ΋ȱΈ΍΅ΐϱΕΚΝΗ΋ȱΓΕΌφΖȱΈ΍΅ΘΕΓΚ΍ΎφΖȱΗΙΑΉϟΈ΋Η΋Ζ.ȱ
̖νΏΓΖ,ȱ ΗΘ΍Ζȱ ΅Α΅ΗΎΓΔφΗΉ΍Ζȱ ΔΉΕ΍Ώ΅ΐΆΣΑΉΘ΅΍ȱ ΋ȱ Έ΍΅·ΑΝΗΘ΍Ύφȱ Ύ΅΍ȱ ΌΉΕ΅ΔΉΙΘ΍Ύφȱ ΔΕΓΗν··΍Η΋ȱ
ΗΘ΋ΑȱΉΑȱΘΝȱΆΣΌΉ΍ȱΚΏΉΆΓΌΕϱΐΆΝΗ΋ȱΘΝΑȱΎΣΘΝȱΣΎΕΝΑ.ȱ
̕Θ΅ȱΔΕΝΘϱΘΙΔ΅ȱΣΕΌΕ΅ȱΔΉΕ΍Ώ΅ΐΆΣΑΉΘ΅΍ȱΎ΅Θ΅ΕΛφΑȱ΋ȱΉΑΈ΍΅ΚνΕΓΙΗ΅ȱΔΉ΍Ε΅ΐ΅Θ΍ΎφȱΐΉΏνΘ΋ȱ

΅ΔϱȱΘΓȱ̓΅ΑΉΔ΍ΗΘφΐ΍Γȱ̄Ό΋ΑЏΑȱΎ΅΍ȱΘΓȱ̓Ή΍Ε΅ΐ΅Θ΍ΎϱȱΎνΑΘΕΓȱΘ΋ΖȱELPENȱ·΍΅ȱΘ΋ΑȱΉΔϟΈΕ΅Η΋ȱΘ΋Ζȱ
ΉΕΙΌΕΓΔΓ΍΋ΘϟΑ΋ΖȱΗΘ΅ȱΏΉΙΎΣȱ΅΍ΐΓΗΚ΅ϟΕ΍΅ȱΎ΅ΘΣȱΘ΋Αȱ΍ΗΛ΅΍ΐϟ΅ȬΉΔ΅Α΅΍ΐΣΘΝΗ΋ȱΗΉȱ΅ΕΓΙΕ΅ϟΓΙΖ.ȱ
̈ΔϟΗ΋Ζ,ȱ Δ΅ΕΓΙΗ΍ΣΊΉΘ΅΍ȱ ΐ΍΅ȱ ΅Β΍ϱΏΓ·΋ȱ Ύ΅Θ΅·Ε΅Κφȱ Ύ΍ȱ ΅ΑΣΏΙΗ΋ȱ ΘΝΑȱ ΔΉΕ΍ΗΘ΅Θ΍ΎЏΑȱ ΘΓΙȱ
̌΅ΘΕΉϟΓΙȱ̓ΉΕ΍Δ΅Θ΋Θ΍ΎЏΑȱ̄ΗΌΉΑЏΑȱΘΓΙȱ̐ΓΗΓΎΓΐΉϟΓΙȱΐ΅ΖȱΘΓΙȱΔΕΓ΋·ΓΙΐνΑΓΙȱνΘΓΙΖȱ(2012),ȱΐΉȱ
ΘΓΑȱ΍Έ΍΅ϟΘΉΕΓȱΗ΋ΐ΅ΑΘ΍ΎϱȱΕϱΏΓȱΘΓΙȱΗΘ΋ȱΈ΍΅ΏΓ·φȱΘΝΑȱ΅ΗΌΉΑЏΑȱΗΘ΋ȱ̆ΉΑ΍Ύφȱ̈Κ΋ΐΉΕϟ΅.ȱȱ
̄ΔϱȱΘ΅ȱΉΑΈ΍΅ΚνΕΓΑΘ΅ȱΔΉΕ΍ΗΘ΅Θ΍ΎΣȱΒΉΛΝΕϟΊΓΙΑȱ΋ȱ΅Α΅ΚΓΕΣȱΗΉȱΓΕ΍΅ΎφΖȱΊЏΑ΋ΖȱΗΔΏ΋Α΍Ύϱȱ

ΏνΐΚΝΐ΅ȱΐΉȱΗΙΑΓΈϱȱΐΉΐΆΕ΅ΑΓϼΔΉΕΔΏ΅ΗΘ΍ΎφȱΗΔΉ΍Ε΅ΐ΅ΘΓΑΉΚΕϟΘ΍Έ΅ȱΐΉȱIgMȱΉΑ΅ΔΓΌνΗΉ΍ΖȱΗΉȱ
antiȬHCVȱ ΌΉΘ΍Ύϱȱ ΅ΗΌΉΑφȱ ΅Δϱȱ ΘΓȱ̐ΉΚΕΓΏΓ·΍Ύϱȱ ̖ΐφΐ΅,ȱ ΘΓȱ ΔΉΕ΍ΗΘ΅Θ΍Ύϱȱ ΉΑϱΖȱ ΚΙΐ΅Θ΍ЏΈΓΙΖȱ
΅ΔΓΗΘφΐ΅ΘΓΖȱΘ΋Ζȱ΅ΙΛΉΑ΍ΎφΖȱΐΓϟΕ΅ΖȱΗΉȱΑΉ΅ΕϱȱΣΑΈΕ΅ȱ΅ΔϱȱΘΓȱ̐ΉΙΕΓΛΉ΍ΕΓΙΕ·΍Ύϱȱ̖ΐφΐ΅ȱΎ΅΍,ȱ
ΘνΏΓΖ,ȱ Γȱ Έ΍΅ΚΓΕΓΈ΍΅·ΑΝΗΘ΍ΎϱΖȱ ΔΕΓΆΏ΋ΐ΅Θ΍ΗΐϱΖȱ ΗΉȱ ΔΉΕϟΔΘΝΗ΋ȱ ΐΉȱ Ύ΅ΕΎϟΑΝΐ΅ȱ ΘΓΙȱ ̋ϾΐΓΙȱ
Έ΍΅·ΑΝΗΐνΑΓȱ΅ΕΛ΍ΎΣȱΝΖȱBurnedȬoutȱΎ΅ΕΎϟΑΓΖȱΘΝΑȱϱΕΛΉΝΑȱ΅ΔϱȱΘΓȱ̒ΙΕΓΏΓ·΍Ύϱȱ̖ΐφΐ΅.ȱ
̌Έ΍΅ϟΘΉΕ΋ȱ ΅Α΅ΚΓΕΣȱ ·ϟΑΉΘ΅΍ȱ ΗΉȱ ΉΑΈ΍΅ΚνΕΓΑȱ ΣΕΌΕΓȱ ·΍΅ȱ Θ΋Αȱ ΉΔ΍ΆϟΝΗ΋ȱ ΘΓΙȱ ̈ΌΑ΍ΎΓϾȱ

̕ΙΗΘφΐ΅ΘΓΖȱ̗·Ήϟ΅Ζȱ(NHS)ȱΘΓΙȱ̊ΑΝΐνΑΓΙȱ̅΅Η΍ΏΉϟΓΙ.ȱ
̖νΏΓΖ,ȱ Κ΍ΏΓΒΉΑΓϾΐΉȱ Θ΍Ζȱ ̍΅ΘΉΙΌΙΑΘφΕ΍ΉΖȱ ̒Έ΋·ϟΉΖȱ ΘΓΙȱ 2013ȱ ΔΓΙȱ ΅ΚΓΕΓϾΑȱ ΗΉȱ ΐ΍΅ȱ Αν΅ȱ

Δ΅·ΎΓΗΐϟΝΖȱΉΚ΅ΕΐΓΊϱΐΉΑ΋ȱΔΕ΅ΎΘ΍ΎφȱΗΘ΋ȱ̙Ή΍ΕΓΙΕ·΍Ύφ,ȱ Θ΋Αȱ̓ΕΓΝΌ΋ΐνΑ΋ȱ̏ΉΘΉ·ΛΉ΍Ε΋Θ΍Ύφȱ
̄ΑΣΑ΋Μ΋ȱ(EnhancedȱRecoveryȱAfterȱSurgery,ȱERAS)ȱΗΘ΋ȱ̙Ή΍ΕΓΙΕ·΍ΎφȱΘΓΙȱ̓΅ΛνΓΖȱ̈ΑΘνΕΓΙȱΎ΅΍ȱ
ΘΓΙȱ̒ΕΌΓϾ,ȱΔΓΙȱΎΙΕ΍ΓΏΉΎΘ΍ΎΣȱ΅ΏΏΣΊΉ΍ȱΘ΅ȱΈΉΈΓΐνΑ΅ȱΗΘ΋ΑȱΔΉΕ΍Ή·ΛΉ΍Ε΋Θ΍Ύφȱ΅ΑΘ΍ΐΉΘЏΔ΍Η΋ȱΘΝΑȱ
ΛΉ΍ΕΓΙΕ·΍ΎЏΑȱ΅ΗΌΉΑЏΑ.ȱȱ
̕΅ΖȱΉΙΛϱΐ΅ΗΘΉȱΎ΅ΏϱȱΈ΍ΣΆ΅Ηΐ΅ȱΎ΅΍ȱȱ
̍΅Ώϱȱ̍΅ΏΓΎ΅ϟΕ΍…ȱ
ȱ
̇Ε.ȱ̄Ό΅ΑΣΗ΍ΓΖȱ̇.ȱ̏΅ΕϟΑ΋Ζȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ̇Ε.ȱ̄ΑΈΕν΅Ζȱ̏ΉΏ΍ΈЏΑ΋Ζȱ

ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ̇΍ΉΙΌΙΑΘφΖȱ̕ϾΑΘ΅Β΋Ζȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ̓ΕϱΉΈΕΓΖȱ̈Δ΍ΗΘ΋ΐΓΑ΍ΎΓϾȱ̕ΙΐΆΓΙΏϟΓΙȱ
ȱ
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