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ȱ
̄ΔϱȱΘȱ̕ϾΑΘ΅Βȱ
ȱ ȱ
ȱ
̄·΅ΔΘΓϟȱ̕ΙΑΣΈΉΏΚΓ,ȱȱ
ȱ
̏ΉȱΛ΅ΕΣȱΈΐΓΗΉϾΓΙΐΉȱ ΘΓȱ2Γȱ ΘΉϾΛΓΖȱ ΘΝΑȱ̈ΔΗΘΐΓΑΎЏΑȱ̙ΕΓΑΎЏΑ,ȱ ΗΘΓȱ ΓΔΓϟΓȱ΅ΕΛΎΣȱ

ΔΉΕΏ΅ΐΆΣΑΓΑΘ΅ȱ ΉΑΈ΅ΚνΕΓΙΗΉΖȱ ΅Α΅ΗΎΓΔφΗΉΖ,ȱ ΐΉȱ ΔΕЏΘȱ ΉΎΉϟΑȱ ΘΓΙȱ ̈ΔΉΐΆ΅ΘΎΓϾȱ
̍΅ΕΈΓΏϱ·ΓΙȱ Ύ.ȱ ̍.ȱ ̘΅ΎΓΏΣȱ ΗΛΉΘΎΣȱ ΐΉȱ Θȱ ΆνΏΘΗΘȱ ΈΣΕΎΉ΅ȱ ΘΖȱ ΈΔΏφΖȱ
΅ΑΘ΅ΐΓΔΉΘ΅Ώ΅ΎφΖȱ ΅·Ν·φΖ.ȱ ̕Θȱ ΗΙΑνΛΉ΅,ȱ Δ΅Ε΅ΘϟΌΉΘ΅ȱ ΅Α΅ΗΎϱΔΗȱ ·΅ȱ ΘΓȱ ΗϾΑΈΕΓΐΓȱ
Fowlerȱ Ύ΅ȱ ΘΖȱ Έ΅Θ΅Ε΅ΛνΖȱ ΘΖȱ ΓϾΕΗΖȱ ΗΘΖȱ ·ΙΑ΅ϟΎΉΖȱ ΅Δϱȱ ΘΓȱ ̒ΙΕΓΏΓ·Ύϱȱ ̖ΐφΐ΅ȱ ΘΓΙȱ
«̖Ί΅ΑΉϟΓΙ»ȱΎ΅ΌЏΖȱΎ΅ȱȱ̐ΓΗΏΉΙΘΎφȱΐΉΏνΘȱ·΅ȱΘΑȱΈ΅ΘΕΓΚφȱΘΝΑȱΔ΅ΈЏΑȱΗΘȱΗΛΓΏΎφȱ
ΏΎϟ΅,ȱ ϱΔΓΙȱ ΉΔΗΐ΅ϟΑΉΘ΅ȱ Γȱ ΕϱΏΓΖȱ ΘΖȱ ΓΎΓ·νΑΉ΅Ζȱ Ύ΅ȱ ΘΓΙȱ ΗΛΓΏΉϟΓΙ,ȱ Έ΅ϟΘΉΕ΅ȱ ΘΝΑȱ
Έ΅ΗΎΣΏΝΑ,ȱΗΘΑȱΉΑΐνΕΝΗȱΘΓΙȱΔ΅ΈΓϾȱ·΅ȱΘȱΈ΅ΐϱΕΚΝΗȱΓΕΌφΖȱΈ΅ΘΕΓΚΎφΖȱΗΙΑΉϟΈΗΖ.ȱ
̖νΏΓΖ,ȱ ΗΘΖȱ ΅Α΅ΗΎΓΔφΗΉΖȱ ΔΉΕΏ΅ΐΆΣΑΉΘ΅ȱ ȱ Έ΅·ΑΝΗΘΎφȱ Ύ΅ȱ ΌΉΕ΅ΔΉΙΘΎφȱ ΔΕΓΗν··Ηȱ
ΗΘΑȱΉΑȱΘΝȱΆΣΌΉȱΚΏΉΆΓΌΕϱΐΆΝΗȱΘΝΑȱΎΣΘΝȱΣΎΕΝΑ.ȱ
̕Θ΅ȱΔΕΝΘϱΘΙΔ΅ȱΣΕΌΕ΅ȱΔΉΕΏ΅ΐΆΣΑΉΘ΅ȱΎ΅Θ΅ΕΛφΑȱȱΉΑΈ΅ΚνΕΓΙΗ΅ȱΔΉΕ΅ΐ΅ΘΎφȱΐΉΏνΘȱ

΅ΔϱȱΘΓȱ̓΅ΑΉΔΗΘφΐΓȱ̄ΌΑЏΑȱΎ΅ȱΘΓȱ̓ΉΕ΅ΐ΅ΘΎϱȱΎνΑΘΕΓȱΘΖȱELPENȱ·΅ȱΘΑȱΉΔϟΈΕ΅ΗȱΘΖȱ
ΉΕΙΌΕΓΔΓΘϟΑΖȱΗΘ΅ȱΏΉΙΎΣȱ΅ΐΓΗΚ΅ϟΕ΅ȱΎ΅ΘΣȱΘΑȱΗΛ΅ΐϟ΅ȬΉΔ΅Α΅ΐΣΘΝΗȱΗΉȱ΅ΕΓΙΕ΅ϟΓΙΖ.ȱ
̈ΔϟΗΖ,ȱ Δ΅ΕΓΙΗΣΊΉΘ΅ȱ ΐ΅ȱ ΅ΒϱΏΓ·ȱ Ύ΅Θ΅·Ε΅Κφȱ Ύȱ ΅ΑΣΏΙΗȱ ΘΝΑȱ ΔΉΕΗΘ΅ΘΎЏΑȱ ΘΓΙȱ
̌΅ΘΕΉϟΓΙȱ̓ΉΕΔ΅ΘΘΎЏΑȱ̄ΗΌΉΑЏΑȱΘΓΙȱ̐ΓΗΓΎΓΐΉϟΓΙȱΐ΅ΖȱΘΓΙȱΔΕΓ·ΓΙΐνΑΓΙȱνΘΓΙΖȱ(2012),ȱΐΉȱ
ΘΓΑȱΈ΅ϟΘΉΕΓȱΗΐ΅ΑΘΎϱȱΕϱΏΓȱΘΓΙȱΗΘȱΈ΅ΏΓ·φȱΘΝΑȱ΅ΗΌΉΑЏΑȱΗΘȱ̆ΉΑΎφȱ̈ΚΐΉΕϟ΅.ȱȱ
̄ΔϱȱΘ΅ȱΉΑΈ΅ΚνΕΓΑΘ΅ȱΔΉΕΗΘ΅ΘΎΣȱΒΉΛΝΕϟΊΓΙΑȱȱ΅Α΅ΚΓΕΣȱΗΉȱΓΕ΅ΎφΖȱΊЏΑΖȱΗΔΏΑΎϱȱ

ΏνΐΚΝΐ΅ȱΐΉȱΗΙΑΓΈϱȱΐΉΐΆΕ΅ΑΓϼΔΉΕΔΏ΅ΗΘΎφȱΗΔΉΕ΅ΐ΅ΘΓΑΉΚΕϟΘΈ΅ȱΐΉȱIgMȱΉΑ΅ΔΓΌνΗΉΖȱΗΉȱ
antiȬHCVȱ ΌΉΘΎϱȱ ΅ΗΌΉΑφȱ ΅Δϱȱ ΘΓȱ̐ΉΚΕΓΏΓ·Ύϱȱ ̖ΐφΐ΅,ȱ ΘΓȱ ΔΉΕΗΘ΅ΘΎϱȱ ΉΑϱΖȱ ΚΙΐ΅ΘЏΈΓΙΖȱ
΅ΔΓΗΘφΐ΅ΘΓΖȱΘΖȱ΅ΙΛΉΑΎφΖȱΐΓϟΕ΅ΖȱΗΉȱΑΉ΅ΕϱȱΣΑΈΕ΅ȱ΅ΔϱȱΘΓȱ̐ΉΙΕΓΛΉΕΓΙΕ·Ύϱȱ̖ΐφΐ΅ȱΎ΅,ȱ
ΘνΏΓΖ,ȱ Γȱ Έ΅ΚΓΕΓΈ΅·ΑΝΗΘΎϱΖȱ ΔΕΓΆΏΐ΅ΘΗΐϱΖȱ ΗΉȱ ΔΉΕϟΔΘΝΗȱ ΐΉȱ Ύ΅ΕΎϟΑΝΐ΅ȱ ΘΓΙȱ ̋ϾΐΓΙȱ
Έ΅·ΑΝΗΐνΑΓȱ΅ΕΛΎΣȱΝΖȱBurnedȬoutȱΎ΅ΕΎϟΑΓΖȱΘΝΑȱϱΕΛΉΝΑȱ΅ΔϱȱΘΓȱ̒ΙΕΓΏΓ·Ύϱȱ̖ΐφΐ΅.ȱ
̌Έ΅ϟΘΉΕȱ ΅Α΅ΚΓΕΣȱ ·ϟΑΉΘ΅ȱ ΗΉȱ ΉΑΈ΅ΚνΕΓΑȱ ΣΕΌΕΓȱ ·΅ȱ ΘΑȱ ΉΔΆϟΝΗȱ ΘΓΙȱ ̈ΌΑΎΓϾȱ

̕ΙΗΘφΐ΅ΘΓΖȱ̗·Ήϟ΅Ζȱ(NHS)ȱΘΓΙȱ̊ΑΝΐνΑΓΙȱ̅΅ΗΏΉϟΓΙ.ȱ
̖νΏΓΖ,ȱ ΚΏΓΒΉΑΓϾΐΉȱ ΘΖȱ ̍΅ΘΉΙΌΙΑΘφΕΉΖȱ ̒Έ·ϟΉΖȱ ΘΓΙȱ 2013ȱ ΔΓΙȱ ΅ΚΓΕΓϾΑȱ ΗΉȱ ΐ΅ȱ Αν΅ȱ

Δ΅·ΎΓΗΐϟΝΖȱΉΚ΅ΕΐΓΊϱΐΉΑȱΔΕ΅ΎΘΎφȱΗΘȱ̙ΉΕΓΙΕ·Ύφ,ȱ ΘΑȱ̓ΕΓΝΌΐνΑȱ̏ΉΘΉ·ΛΉΕΘΎφȱ
̄ΑΣΑΜȱ(EnhancedȱRecoveryȱAfterȱSurgery,ȱERAS)ȱΗΘȱ̙ΉΕΓΙΕ·ΎφȱΘΓΙȱ̓΅ΛνΓΖȱ̈ΑΘνΕΓΙȱΎ΅ȱ
ΘΓΙȱ̒ΕΌΓϾ,ȱΔΓΙȱΎΙΕΓΏΉΎΘΎΣȱ΅ΏΏΣΊΉȱΘ΅ȱΈΉΈΓΐνΑ΅ȱΗΘΑȱΔΉΕΉ·ΛΉΕΘΎφȱ΅ΑΘΐΉΘЏΔΗȱΘΝΑȱ
ΛΉΕΓΙΕ·ΎЏΑȱ΅ΗΌΉΑЏΑ.ȱȱ
̕΅ΖȱΉΙΛϱΐ΅ΗΘΉȱΎ΅ΏϱȱΈΣΆ΅Ηΐ΅ȱΎ΅ȱȱ
̍΅Ώϱȱ̍΅ΏΓΎ΅ϟΕ…ȱ
ȱ
̇Ε.ȱ̄Ό΅ΑΣΗΓΖȱ̇.ȱ̏΅ΕϟΑΖȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ̇Ε.ȱ̄ΑΈΕν΅Ζȱ̏ΉΏΈЏΑΖȱ

ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ̇ΉΙΌΙΑΘφΖȱ̕ϾΑΘ΅ΒΖȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ̓ΕϱΉΈΕΓΖȱ̈ΔΗΘΐΓΑΎΓϾȱ̕ΙΐΆΓΙΏϟΓΙȱ
ȱ
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