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Additional precautions - Τρόποι μετάδοσης

Αναπνευςτικά ςταγονίδια >5 μικρϊν δεν παραμζνουν για πολφ ςτον 
αζρα και ςυνικωσ διανφουν μικρζσ αποςτάςεισ. 

Στισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ είναι απαραίτθτθ θ ςτενι επαφι για 
να ςυμβεί θ μετάδοςθ. 

Με επαφι

Μετά από επαφι με ςυχνά αγγιηόμενεσ μολυςμζνεσ επιφάνειεσ, εάν 
δεν εφαρμοςτεί θ υγιεινι των χεριϊν

Σρόποσ μετάδοςθσ

Με ςταγονίδια (>5μm)

μετάδοςθ ςταγονιδίων από το αναπνευςτικό 

- βιχασ, πτάρνιςμα, ομιλία 

- επεμβατικζσ μζκοδοι (π.χ. βρογχοςκόπθςθ) 



ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΩΝ ΧΕΡΙΩΝ

Πλφςιμο με νερό και 
ςαποφνι ι χριςθ 
αλκοολοφχου αντιςθπτικοφ

Κάλυψθ ςτόματοσ και 
μφτθσ με χαρτομάντιλο ι 
χριςθ του αγκϊνα

Καλό μαγείρεμα 
κρεάτων και αυγϊν

Αποφυγι επαφισ με 
άγρια ηϊα χωρίσ μζτρα 
προφφλαξθσ

Γενικά μζτρα πρόλθψθσ

Αποφυγι ςτενισ επαφισ με 
άτομα που ζχουν ςυμπτϊματα 
αναπνευςτικισ λοίμωξθσ



Αποφυγι χειραψίασ

Παραμονι αςκενϊν ςτο ςπίτι

Αποφυγι επαφισ μθ κακαρϊν χεριϊν με 
μάτια – μφτθ - ςτόμα

Γενικά μζτρα πρόλθψθσ



Οδθγίεσ για Χϊρουσ Παροχισ Τπθρεςιϊν Τγείασ

Διαχείριςθ φποπτου κροφςματοσ με πνευμονία από το νζο κοροναϊό

Σε περίπτωςθ εμφάνιςθσ περιςτατικοφ ιογενοφσ λοίμωξθσ αναπνευςτικοφ 
με ιςτορικό πρόςφατου ταξιδιοφ (14 θμζρεσ) ςτθν πόλθ Wuhan (επαρχία 
Hubei) τθσ Κίνασ, ςυςτινονται τα παρακάτω:

1. χοριγθςθ απλισ χειρουργικισ μάςκασ ςτον αςκενι 

2. εξζταςθ και νοςθλεία του αςκενι ςε ξεχωριςτό κάλαμο 

3. εφαρμογι βαςικϊν προφυλάξεων, προφυλάξεων επαφισ 
και προφυλάξεων ςταγονιδίων από το προςωπικό που 
εμπλζκεται ςτθ διαχείριςθ του αςκενι 

4. άμεςθ ενθμζρωςθ τθσ Επιτροπισ Νοςοκομειακϊν 
Λοιμϊξεων 

5. άμεςθ διλωςθ του περιςτατικοφ ςτον Εκνικό Οργανιςμό 
Δθμόςιασ Τγείασ 



ζγκαιρθ αναγνϊριςθ και 
απομόνωςθ του φποπτου κροφςματοσ

Διαλογι

περιοριςμόσ τθσ διαςποράσ

– Ο χϊροσ τθσ διαλογισ πρζπει να βρίςκεται πριν τθν είςοδο ςτο ΤΕΠ και να διακζτει 
κατάλλθλθ ενθμερωτικι αφίςα για τθν ενθμζρωςθ των προςερχομζνων. 

– Εκπαιδευμζνο προςωπικό υποβάλλει ερωτιςεισ ςφμφωνα με τον τρζχοντα οριςμό 
κροφςματοσ.

– Απλι χειρουργικι μάςκα ςτουσ αςκενείσ που πλθροφν τα κριτιρια φποπτου 
κροφςματοσ.

– Απομόνωςθ ςε ξεχωριςτό χϊρο αναμονισ και εξζταςθσ, με διακζςιμθ υποδομι και 
υλικά για τθν εφαρμογι υγιεινισ των χεριϊν και αναπνευςτικισ υγιεινισ.

θμαντικά μζτρα: Τγιεινι των χεριϊν & Αναπνευςτικι υγιεινι





ζγκαιρθ αναγνϊριςθ και 
απομόνωςθ του φποπτου κροφςματοσ

Διαλογι

περιοριςμόσ τθσ διαςποράσ

– Ο χϊροσ τθσ διαλογισ πρζπει να βρίςκεται πριν τθν είςοδο ςτο ΤΕΠ και να διακζτει 
κατάλλθλθ ενθμερωτικι αφίςα για τθν ενθμζρωςθ των προςερχομζνων. 

– Εκπαιδευμζνο προςωπικό υποβάλλει ερωτιςεισ ςφμφωνα με τον τρζχοντα οριςμό 
κροφςματοσ.

– Απλι χειρουργικι μάςκα ςτουσ αςκενείσ που πλθροφν τα κριτιρια φποπτου 
κροφςματοσ.

– Απομόνωςθ ςε ξεχωριςτό χϊρο αναμονισ και εξζταςθσ, με διακζςιμθ υποδομι και 
υλικά για τθν εφαρμογι υγιεινισ των χεριϊν και αναπνευςτικισ υγιεινισ.

θμαντικά μζτρα: Τγιεινι των χεριϊν & Αναπνευςτικι υγιεινι



Διαλογι



Ιδιαίτερα σημαντικά:

– χορήγηση απλής χειρουργικής μάσκας 

στον ασθενή.

– κάλυψη μύτης και στόματος κατά τη 

διάρκεια βήχα ή φταρνίσματος με 

χαρτομάντιλο.

– εφαρμογή υγιεινής χεριών μετά την 

επαφή με αναπνευστικές εκκρίσεις.

Μζτρα πρόλθψθσ και ελζγχου διαςποράσ τθσ λοίμωξθσ 
από τον ιό 2019-nCov – Βαςικζσ Προφυλάξεισ



Μζτρα πρόλθψθσ και ελζγχου διαςποράσ τθσ λοίμωξθσ 
από τον ιό 2019-nCov – Επιπρόςκετεσ Προφυλάξεισ



– Περιοριςμόσ επιςκεπτθρίου

– Όλα τα άτομα που ζρχονται ςε επαφι με τον αςκενι (μζλθ του οικογενειακοφ 
περιβάλλοντοσ, επιςκζπτεσ και προςωπικό υπθρεςιϊν υγείασ), κα πρζπει να 
εφαρμόηουν εκτόσ των βαςικϊν προφυλάξεων και τισ  προφυλάξεισ επαφισ και 
ςταγονιδίων.

– Οριςμόσ ςυγκεκριμζνων επαγγελματιϊν υγείασ που κα εμπλακοφν αποκλειςτικά 
ςτθ νοςθλεία των αςκενϊν.

– Περιοριςμόσ χειριςμϊν ςτο ελάχιςτο δυνατό

Μζτρα πρόλθψθσ και ελζγχου διαςποράσ τθσ λοίμωξθσ 
από τον ιό 2019-nCov

Διάρκεια εφαρμογισ των μζτρων ελζγχου και πρόλθψθσ τθσ διαςποράσ

Οι βαςικζσ προφυλάξεισ πρζπει να εφαρμόηονται ςυςτθματικά και ςε 
κάκε περίπτωςθ. Τα πρόςκετα μζτρα των προφυλάξεων επαφισ και 
ςταγονιδίων κα πρζπει να εφαρμόηονται όλο το διάςτθμα που ο αςκενισ 
είναι ςυμπτωματικόσ



Μζτρα πρόλθψθσ και ελζγχου διαςποράσ τθσ λοίμωξθσ 
από τον ιό 2019-nCov

Χειριςμοί που μπορεί να προκαλζςουν 
αερόλυμα (π.χ. διαςωλινωςθ, μθ επεμβατικόσ 
μθχανικόσ αεριςμόσ, τραχειοτομι, ΚΑΡΠΑ, 
βρογχοςκόπθςθ) ςχετίηονται με αυξθμζνο 
κίνδυνο μετάδοςθσ κοροναϊϊν.

– Μάςκα υψθλισ αναπνευςτικισ προςταςίασ 
(FFP3)

– Οφκαλμικι προςταςία/προςταςία προςϊπου 
(αςπίδα προςϊπου ι προςτατευτικά γυαλιά 
ευρζωσ πεδίου)

– Κακαρι μθ αποςτειρωμζνθ αδιάβροχθ ρόμπα 
με μακριά μανίκια

– Γάντια μιασ χριςεωσ (αποςτειρωμζνα όταν θ 
διαδικαςία το απαιτεί)

– Υγιεινι των χεριϊν



– Οι χειριςμοί αυτοί κα πρζπει να 
διενεργοφνται ςε επαρκϊσ αεριηόμενο 
κάλαμο ι ςε κάλαμο αρνθτικισ πίεςθσ εάν 
είναι εφικτό. 

– Ο αρικμόσ των επαγγελματιϊν υγείασ ςτο 
κάλαμο, κα πρζπει να περιορίηεται ςτο 
ελάχιςτο απαραίτθτο.

Μζτρα πρόλθψθσ και ελζγχου διαςποράσ τθσ λοίμωξθσ 
από τον ιό 2019-nCov



Μζτρα Ατομικισ Προςταςίασ (ΜΑΠ)

Μζτρα πρόλθψθσ και ελζγχου διαςποράσ τθσ λοίμωξθσ 
από τον ιό 2019-nCov

Λήψη εργαστηριακού δείγματος

Εάν το δείγμα ςυλλεχκεί ςε ςυνκικεσ πρόκλθςθσ 
αερολφματοσ: 

– γάντια 

– απλι χειρουργικι μάςκα 

– προςτατευτικά γυαλιά 

– ρόμπα με μακριά μανίκια 

– μάςκεσ υψθλισ αναπνευςτικισ προςταςίασ 

– οφκαλμικι προςταςία/προςταςία προςϊπου 
(αςπίδα προςϊπου ι προςτατευτικά γυαλιά 
ευρζωσ πεδίου) 

– κακαρι μθ αποςτειρωμζνθ αδιάβροχθ ρόμπα με 
μακριά μανίκια ι αδιάβροχθ ποδιά

– Γάντια μιασ χριςεωσ (αποςτειρωμζνα όταν θ 
διαδικαςία το απαιτεί)

– Υγιεινι των χεριϊν.



Μζτρα Ατομικισ 
Προςταςίασ (ΜΑΠ)



Μζτρα Ατομικισ 
Προςταςίασ (ΜΑΠ)



ΜΕΣΡΑ ΑΣΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΙΑ (ΜΑΠ)



ΜΕΣΡΑ ΑΣΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΙΑ (ΜΑΠ)



Ο καθαρισμός και η απολύμανση των 

επιφανειών με απορρυπαντικό και νερό 

καθώς και η χρήση των κοινών 

απολυμαντικών (π.χ. διάλυμα 

υποχλωριώδους νατρίου) είναι επαρκής.

Η διαχείριση του ιματισμού, των σκευών 

εστίασης και των μολυσματικών 

απορριμμάτων θα γίνεται σύμφωνα με τις 

συνήθεις και προκαθορισμένες διαδικασίες 

ασφαλείας

Κακαριςμόσ - Απολφμανςθ

Ιδιαίτερη προσοχή στις 

συχνά αγγιζόμενες

επιφάνειες



Εκπρόςωποσ του Τπουργείου Τγείασ για το νζο κορωναϊό: 
ωτιρθσ Σςιόδρασ. κακθγθτισ Πακολογίασ-Λοιμωξιολογίασ τθσ 
Ιατρικισ Σχολισ του ΕΚΠΑ και επιςτθμονικόσ ςυνεργάτθσ του ΕΟΔΥ

Νοςοκομεία Αναφοράσ



Διακομιδή σε 
Νοσοκομείο 
αναφοράς

Διαχείριςθ φποπτου κροφςματοσ - ΣΖΑΝΕΙΟ

ΔΙΑΛΟΓΗ

(συμπτώματα & επιδημιολογικά 
κριτήρια)

Εφαρμογή απομόνωσης (ΘΑΛΑΜΟΣ 503)

Λήψη δείγματος - Εργαστηριακή 
επιβεβαίωση

Άρση πολιτικής 
απομόνωσης





2 Feb 2020

Ελλάδα – Εποχικι Γρίπθ 2019-2020

– 100 σοβαρά κρούσματα εργαστηριακά 

επιβεβαιωμένης γρίπης. 

– 88 σε Μ.Ε.Θ.

– 21 θάνατοι




